Cercle de Silenci | Gaza: Per la Pau, no al genocidi

Cada dijous ales 11:00 h
Carrer Roger de Llaria, 13 — Barcelona | Jesuites Catalunya

5 minuts de silenci per la Pau a Gaza

Com ho farem

Cada dijous a les 11:00 h farem una concentracio silenciosa de 5 minuts per la Pau a

Gaza.
Ens col-locarem en forma de cercle davant del carrer Roger de Lluria 13.

Abans de comencar, llegirem un breu comunicat de dendncia de la situacio.

Estructura de la trobada

1. Benvingudai lectura del comunicat (2 minuts)

2. Silenci compartit (3 minuts)

o Al centre del cercle encendrem unes espelmes.

o Col-locarem missatges de pau i justicia perqué qui vulgui en pugui agafar

durant el silenci.
3. Paraula compartida (opcional)

Convidarem les persones assistents a compartir una paraula o sentiment
final abans d’acabar.

o



Comunicats de referencia

Des de la Companyia de Jesus manifestem el nostre dolor davant la
violéncia continuada en tants llocs del mén i, de manera especial, davant el
genocidi a Gaza, on la poblacio civil pateix les consequéencies d’'una
ocupacio prolongada, atacs indiscriminats i condicions de vida insuportables.
No es tracta només d’un conflicte, sind d’'una situacié estructural que nega
drets i perpetua el patiment.

Com a part de I'Església, ens sentim interpel-lats per les paraules del Papa,
gue ha insistit que la pau veritable no es pot construir sobre la por, la
humiliacié o la negacio de la dignitat humana. Fem nostres les seves
crides a cessar la violéncia i a cercar camins de justicia i reparacio.

Com a xarxa d’organitzacions de la Companyia de Jesus, no volem restar
impassibles davant la flagrant violacio dels drets humans i del dret
internacional humanitari. Reiterem el nostre compromis amb la defensa de la
dignitat humana i amb la construccié d’'un mon on prevalgui la justicia i la pau.
Ens unim a les veus que clamen pel final d’aquesta tragédia i oferim les
nostres pregaries i suport a totes les persones afectades.

La nostra identitat ignasiana ens empeny a mirar la realitat des del lloc de qui
meés pateix. La fe que es fa justicia exigeix denunciar les causes del dolor i
treballar activament per transformar-les. Per aix0, avui alcem la veu en
defensa del poble palesti i de tants altres pobles victimes d’una violencia
sostinguda que no pot normalitzar-se ni silenciar-se.

La pau no s’imposa; es construeix.

| per a aixo és imprescindible el respecte al dret internacional, la fi
de I'ocupacio i una voluntat politica real de garantir els drets de
totes les persones.

L’Evangeli ens crida a posar-nos al costat de les victimes, mai al
marge.

Referencia: Social Jesuitas

Des de la Uni6 de Religiosos de Catalunya també ens unim a la denuncia:

Davant la guerra... Alcem la veu!
Com a persones de Vida Consagrada a Catalunya, davant I'’horror dels
conflictes armats, diem:


https://socialjesuitas.es/noticias-infosj/1612-por-la-paz-en-gaza
https://socialjesuitas.es/noticias-infosj/1612-por-la-paz-en-gaza

No al genocidi — Si a la Pau!

Davant el que esta passant a Gaza i en tants altres llocs del mén marcats per la
guerra, la fam i la destruccid, no podem callar.

No podem mirar cap a una altra banda quan coneixem la realitat que viuen tants
infants desprotegits, alimentant-se de fulles, pinso per a animals o farina amb
sorra...

La vida humana és terreny sagrat.
La guerra colpeja persones innocents i destrueix la dignitat dels pobles.

Alcem la veu:

En compromis amb la justicia
Amb el cor trencat per les victimes, perd amb la paraula ferma

e En solidaritat amb totes les persones que pateixen qualsevol tipus de
violéncia

Volem:

Denunciar tota violéncia, vingui d’on vingui
Anunciar la pau, la fraternitat i la dignitat humana
e Actuar en coheréncia amb I'Evangeli

Ens unim en I'accié i la pregaria per la Pau i la Justicia. Amb esperanca...

“Felicos els qui treballen per la pau, perqué seran anomenats fills de
Déu.” (Mt 5,9)

Referéncia;: URC.cat

Palabras de las cristianas y cristianos de Cisjordania, Palestina

“la gran majoria del cristianes i les cristianes palestins no aproven la violéncia,
ni tan sols per part dels oprimits i ocupats; en canvi, estan plenament
compromesos amb el cami de JesUs a la resisténcia creativa no violenta, que
utilitza “la 16gica de I'amor i recorre a totes les energies per cercar la pau” .
Fonamentalment, rebutgem totes les teologies i interpretacions que legitimen
les guerres dels poderosos. Exhortem amb insisténcia els cristians i les
cristianes occidentals que ens acompanyin en aquesta tasca. També els
recordem que Déu és el Déu dels oprimits i oprimides, i que Jesus va


https://urc.cat/lurc-diu-no-al-genocidi-i-si-a-la-pau/
https://urc.cat/lurc-diu-no-al-genocidi-i-si-a-la-pau/

reprendre els poderosos i va elevar els marginats. Aquesta és I'essencia de la
concepcio divina de la justicia."

Referéncia: Una crida al penediment: Carta oberta de les i els cristians
palestins als liders de les esglésies i tedlegs d'Occident (2023) Santi Torres.
Laura Rius las leyo en la eucaristia de inicio de curso 25-26 de PA-cat



Text per al Cercle del Silenci per la Pau
Dijous 11h05
SETMANA 1

Paraules d’introduccio

Davant la bogeria injusta i criminal de la guerra que esta devastant persones i
pobles a Iran, al Liban, a Gaza, a Palestina, a Ucraina, a Sudan, al Congoi a
d’altres llocs, no podem callar.

No podem mirar cap a una altra banda quan coneixem la realitat de la
destruccio de ciutats, I'extensio de la fam, la fam, la por i el desplagament forcat
de poblacions.

Des del cor de la nostra fe en Jesus, en resposta a la crida del Papa Lled i de
tants liders religiosos i politics de bona voluntat, alcem la veu:

e Per proclamar que cada vida humana és terreny sagrat.

o Per manifestar-nos en contra de qualsevol guerra, que colpeja persones
innocents i destrueix la dignitat dels pobles.

e Per demanar una pau justa i negociada.

Volem:
e Denunciar tota violéncia, vingui d’on vingui
e Anunciar la necessitat del treball conjunt per la pau, la fraternitati la
dignitat humana

| demanem:

Que els qui tenen armes les abandonin

Que els qui tenen poder triin la pau

No una pau imposada,

sind una pau construida amb dialeg i trobada

*** [Segueixen 3 minuts de silenci]

Paraules de conclusié
Ens unim en I'acciod i la pregaria per la Pau i la Justicia. Amb esperanga...

“Felicos els qui treballen per la pau, perqué seran anomenats fills de Déu.” (Mt
5,9)

Parenostre, que esteu en el cel...

Text per al Cercle del Silenci per la Pau
Dijous 11h05



SETMANA 2

Paraules d’introduccid: Diari d’Anna Frank (3 de maig de 1944)

“‘De qué serveix aquesta guerra, de qué serveix? Per qué els homes no podem
viure en pau? Per qué ho han de destruir tot?”

Per qué es gasten milions en la guerra i no hi ha recursos per als pobres, per a
la medicina, per a la vida?

Hi ha en I'’ésser huma un afany de destruccié que encara no hem sabut
transformar.

| mentre la humanitat no experimenti un canvi profund, la guerra continuara
destruint tot alld que hem construit.

Avui ens aturem:

Per no deixar de fer-nos aquestes preguntes

Per denunciar la bogeria de la guerra i la destruccid
Per no normalitzar la violéncia

Per mantenir viva la consciéncia

| demanem:

Que els qui tenen armes les abandonin

Que els qui tenen poder triin la pau

No una pau imposada,

sind una pau construida amb dialeg i trobada

*** [Segueixen 3 minuts de silenci]
Paraules de conclusié
Ens unim en I'accid i la pregaria per la Pau i la Justicia. Amb esperanga...

“Felicos els qui treballen per la pau, perqué seran anomenats fills de Déu.” (Mt
5,9)

Parenostre, que esteu en el cel...



Text per al Cercle del Silenci per la Pau
Dijous 11h05
SETMANA 3

Paraules d’introduccié: (Mahatma Gandhi — El fi i els Mitjans)
“No admeto ni el més minim recurs a la violéncia per obtenir I'éxit.”
Un bé durador no pot venir mai de la mentida o de la violéncia.

Els mitjans sén com la llavor i el fi com I'arbre: entre tots dos hi ha una relacio
inseparable.

Els mitjans impurs només poden conduir a un fi impur.

La novioléncia representa els mitjans, i la veritat, el fi.
Avui ens aturem:

Per revisar els nostres camins
Per denunciar tota forma de violéncia, també la que justifiquem
Per apostar per mitjans coherents amb la pau

| demanem:

Que els qui tenen armes les abandonin

Que els qui tenen poder triin la pau

No una pau imposada,

sind una pau construida amb dialeg i trobada

*** [Segueixen 3 minuts de silenci]

Paraules de conclusié
Ens unim en I'acciod i la pregaria per la Pau i la Justicia. Amb esperanga...

“Felicos els qui treballen per la pau, perqué seran anomenats fills de Déu.” (Mt
5,9)

Parenostre, que esteu en el cel...



Text per al Cercle del Silenci per la Pau
Dijous 11h05
SETMANA 4

Paraules d’introduccio: Lanza del Vasto — No-violéncia i caritat

“El grau més baix de la caritat és el respecte. | el primer grau del respecte
envers els altres és el respecte de la seva vida.”

Si el respecte de la vida humana fos el fonament de tota societat, quina
transformacid viuriem!

Si refuséssim admetre que I'assassinat pugui ser justificat en cap
circumstancia...

Si tots, excepte els violents, féssim no-violents, la violéncia cauria per si sola.
Avui ens aturem:
Per posar la vida al centre

Per denunciar qualsevol justificacio de la violencia
Per no acceptar mai I’assassinat com a necessari

| demanem:

Que els qui tenen armes les abandonin

Que els qui tenen poder triin la pau

No una pau imposada,

sind una pau construida amb dialeg i trobada

*** [Segueixen 3 minuts de silenci]

Paraules de conclusié
Ens unim en I'accioé i la pregaria per la Pau i la Justicia. Amb esperanga...

“Felicos els qui treballen per la pau, perqué seran anomenats fills de Déu.” (Mt
5,9)

Parenostre, que esteu en el cel...



Text per al Cercle del Silenci per la Pau
Dijous 11h05
SETMANA 5

Paraules d’introduccié:
Pierre Guilbert — Llavors vindra la pau

“Si creus que el somriure té més forca que les armes...
llavors vindra la pau.”

Si creus en el poder d’'una ma oberta,
si creus que el perdd pot més que la venjanga,
si creus que la pau és possible...

Llavors vindra la pau.

Avui ens aturem:

Per creure-hi

Per denunciar la Idgica de la violéncia i la venjanga
Per comencar per nosaltres

Per fer possible la pau

| demanem:

Que els qui tenen armes les abandonin

Que els qui tenen poder triin la pau

No una pau imposada,

sind una pau construida amb dialeg i trobada

*** [Segueixen 3 minuts de silenci]
Paraules de conclusié
Ens unim en I'acciod i la pregaria per la Pau i la Justicia. Amb esperanga...

“Felicos els qui treballen per la pau, perqué seran anomenats fills de Déu.” (Mt
5,9)

Parenostre, que esteu en el cel...

Text per al Cercle del Silenci per la Pau
Dijous 11h05



SETMANA 6

Paraules d’introduccio:

Evangeli (Lc 6, Mt 5, Rm 12)

“Estimeu els vostres enemics, feu bé als qui us odien.”

“No torneu a ningu mal per mal; mireu de fer el bé a tothom.”

“Si és possible, estigueu en pau amb tothom.”

Avui ens aturem:

Per acollir aquest missatge

Per denunciar el mal i la violéncia que divideixen el mon
Per deixar que transformi la nostra manera de viure

| demanem:

Que els qui tenen armes les abandonin

Que els qui tenen poder triin la pau

No una pau imposada,

sin6 una pau construida amb dialeg i trobada

*** [Segueixen 3 minuts de silenci]
Paraules de conclusié
Ens unim en I'accié i la pregaria per la Pau i la Justicia. Amb esperanga...

“Felicos els qui treballen per la pau, perqué seran anomenats fills de Déu.” (Mt
5,9)

Parenostre, que esteu en el cel...



Text per al Cercle del Silenci per la Pau
Dijous 11h05
SETMANA7

Paraules d’introduccio:

Mahatma Gandhi — La veritat

“Un error no es converteix en veritat pel fet que tothom se’l cregui.”
“La veritat mai fa mal a una causa justa.”

No hi ha més religié que la veritat.
L’amor i la veritat son inseparables.

Avui ens aturem:

Per buscar la veritat amb senzillesa

Per denunciar la mentida i la violéncia que la sostenen
Per deixar que 'amor sigui la nostra guia

| demanem:

Que els qui tenen armes les abandonin

Que els qui tenen poder triin la pau

No una pau imposada,

sin6 una pau construida amb dialeg i trobada

*** [Segueixen 3 minuts de silenci]
Paraules de conclusié
Ens unim en I'accid i la pregaria per la Pau i la Justicia. Amb esperanga...

“Felicos els qui treballen per la pau, perqué seran anomenats fills de Déu.” (Mt
5,9)

Parenostre, que esteu en el cel...



Text per al Cercle del Silenci per la Pau
Dijous 11h05
SETMANA 8

Paraules d’introduccio:

Mahatma Gandhi — La novioléncia

“La novioléncia és la llei de la nostra especie.”

La dignitat humana requereix la for¢a de I'esperit.

La guerra només s’acabara quan la humanitat reconegui la llei de I'amor.

Avui ens aturem:

Per creure en aquesta forga

Per denunciar la violéncia com a cami fals
Per deixar que I'amor guii la nostra vida

| demanem:

Que els qui tenen armes les abandonin

Que els qui tenen poder triin la pau

No una pau imposada,

sin6 una pau construida amb dialeg i trobada

*** [Segueixen 3 minuts de silenci]
Paraules de conclusié
Ens unim en I'accio6 i la pregaria per la Pau i la Justicia. Amb esperancga...

“Felicos els qui treballen per la pau, perqué seran anomenats fills de Déu.” (Mt
5,9)

Parenostre, que esteu en el cel...



Text per al Cercle del Silenci per la Pau
Dijous 11h05
SETMANA 9

Paraules d’introduccio:

Lanza del Vasto

“En el goig o en el patir, mantén-te dret i somriu.”

“‘Enmig dels qui branden les armes, mantén-te dret i somriu.”

En el gran silenci, mantén-te dret i somriu.

Avui ens aturem:

Per mantenir-nos ferms

Per denunciar la violéncia, fins i tot enmig del caos
Per respondre amb serenor i esperanca

| demanem:

Que els qui tenen armes les abandonin

Que els qui tenen poder triin la pau

No una pau imposada,

sin6 una pau construida amb dialeg i trobada

*** [Segueixen 3 minuts de silenci]
Paraules de conclusié
Ens unim en I'accié i la pregaria per la Pau i la Justicia. Amb esperanga...

“Felicos els qui treballen per la pau, perqué seran anomenats fills de Déu.” (Mt
5,9)

Parenostre, que esteu en el cel...



Text per al Cercle del Silenci per la Pau
Dijous 11h05
SETMANA 10

Paraules d’introduccio: Missatge de Pasqua — inspirat en el MENSAJE
URBI ET ORBI DEL SANTO PADRE LEON X1V PASCUA 2026

La Pasqua és victoria: de la vida sobre la mort, de la llum sobre les tenebres, de 'amor
sobre 'odi.

Crist ha vengut, no amb la violéncia, siné amb I'amor fidel fins al final, amb el perdd, amb
la donacié de la seva vida.

La seva forga no és la de les armes, sino la d’un cor que renuncia a la venjanga i respon
amb amor.

Perd avui, el mén continua ferit.

Ens estem acostumant a la violéncia. Ens tornem indiferents davant la mort,

davant I'odi,davant les guerres que destrueixen pobles sencers.

No podem continuar aixi.

Avui ens aturem:

Per denunciar la guerra i tota violéncia

Per trencar la indiferéncia que ens paralitza
Per acollir la pau que neix de I'amor

| demanem:

Que els qui tenen armes les abandonin

Que els qui tenen poder triin la pau

No una pau imposada,

sind una pau construida amb dialeg i trobada

*** [Segueixen 3 minuts de silenci]

Paraules de conclusié
Ens unim en I'acciod i la pregaria per la Pau i la Justicia. Amb esperanga...

“Felicos els qui treballen per la pau, perqué seran anomenats fills de Déu.” (Mt
5,9)

Parenostre, que esteu en el cel.
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